
از سقوط بیمار  عوامل خطر زا و راهنمای پیشگیری   

”واحذ ايمني بیمار مركس آموزشي درماني شهیذ مذني ”   

 : عوامل خطر زا در بخش بستری 

 :عوامل خطرزای داخلي 

تبًذٍى آتشٍفی ػضلاًی ، ولسیفیىبسیَى ) سیستن ػضلاًی اسىلتی  -5لبهت لشصاى  -4 هؼلَلیت ّب -3اختلالات ثیٌبیی  -2سبثمِ سمَط لجلی  -1

اختلالات  -10( هًَث ) خٌسیت  -9ثیوبسی ّبی هضهي  -8ثیوبسی ّبی حبد  -7( گیدی ، ػذم َّضیبسی ، اختلال حبفظِ ) ٍضؼیت هغضی  -6 ... (ّب ٍ 

ثیوبساى  -D 12عَلاًی ثَدى صهبى خًَشٍی ، ووجَد ٍیتبهیي پبییي ثَدى سغح سشهی پبساتیشٍئیذ ، افضایص آلىبلیي فسفبتبص ، آًوی ،  -11للجی ػشٍلی 

 ، ثیوبساى ثستشی دس ثخص اًىَلَطی ، تَاًجخطی ، سىتِ ٍ هَلتیپل اسىلشٍصیس ، ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات سٍاًی سبلوٌذ 

 :عوامل خطرزای خارجي  

عشاحی اسجبة ٍ اثبثیِ اتبق ٍ ثخص ّب  -3فمذاى سیل ّبی ووىی دس سشٍیس ّبی دستطَیی  -2هصشف داسٍّبی هَثش ثش سیستن ػصجی هشوضی  -1

استفبدُ  -7( وفص تٌگ ٍ ثی حفبػ ) ًَع وفص  -6ػذم وفبیت ًَس هحیظ  -5( وفپَش ّبی وٌذُ ضذُ ، فشش ٍ سغَح لغضًذُ ) ضشایظ صهیي  -4

 تؼذاد ووه پشستبساى ثِ ثیوبساى پبییي ثَدى ًسجت  -9ػذم وفبیت ٍسبیل ووه حشوتی هبًٌذ ٍیلچیش ٍ ػصب  -8ًبهغلَة اص ٍسبیل 

 .بیماران منوط به كار تیمي و برنامه ريسی منسجم درماني است پیشگیری از سقوط 

 :  مذاخلات پیشگیری كننذه از سقوط

 :سا دس ثیوبساى ثستشی پیص ثیٌی ًوبییذ احتوبل خغش سمَط  دس ثضسگسبلاى ٍ هؼیبس ّبهپی داهپی دس وَدوبى ثب استفبدُ اص هؼیبس هَسس  -1

A.  پشستبسی ٍ پضضىی اسصیبثی ًوبییذ  ثذٍ پزیشش ٍ دس ساًذّبی سٍتیيسبل سا دس  65ثبلای توبهی ثیوبساى ثب سي. 

B.  صَست گیشد ٍ یب دس ٌّگبم تغییش ضشایظ  حذالل یه ثبس دس سٍصاسصیبثی خغش سمَط دس ثیوبساى ثستشی ثبیستی. 

C.  عشاحی ٍ تٌظین ضَد ثب تَخِ ثِ ًیبص ثیوبس ، ثبیستی هذاخلات  اثضاس هَسسثش اسبس اعلاػبت فشاّن آهذُ اص ثِ وبس گیشی. 

D.  دس اثضاس هَسس ثش حیغِ ّبی ریل تبویذ هی ضَد : 

 (اهتیبص  0: هٌفی  –اهتیبص  25: هثجت )  سبثمِ سمَط 

 ِ( اهتیبص  15:  ثشای ّش ًَثت پزیشش ثیص اص یه تطخیص پضضىی فؼبل –اهتیبص  0: فمظ یه تطخیص پضضىی فؼبل )  تطخیص ثبًَی 

 استفبدُ هی وٌذ ٍ یب استشاحت دس صَستی وِ ثیوبس ثذٍى ٍسیلِ ووه حشوتی ساُ هی سٍد یب اص صٌذلی چشخ داس )  ٍسیلِ ووه حشوتی

دس صَستی وِ ثیوبس حیي ساُ  –اهتیبص  15: دس صَست استفبدُ ثیوبس اص ػصب یب ٍاوش  –اهتیبص  0: هغلك است ٍ اص تخت ثِ ّیچ ػٌَاى ثش ًوی خیضد 

 (اهتیبص  30: ٍ یب اص دستَس تجؼیت ًوی وٌذ سفتي ثِ اثبثیِ ثشخَسد هی وٌذ 
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  یب ثِ تدْیضاتی هتصل ًوی ّپبسیي یب سبلیي لان ًذاسد دس صَستی وِ ثیوبس ساُ ٍسیذی )  17 ّپبسیي یب سبلیي لان/ هبیغ دسهبًی ٍسیذی

 ( اهتیبص  20: ، ّپبسیي یب سبلیي لان داضتِ یب ثِ تدْیضاتی هتصل هی ثبضذ ساُ ٍسیذی  دس صَستی وِ ثیوبس -اهتیبص   0: ثبضذ 

 دس صَستی وِ ثیوبس داسای  –اهتیبص  10: دس صَستی وِ لبهت ثیوبس لشصاى است  –اهتیبص  0: دس صَستی وِ لبهت ثیوبس عجیؼی است )  لبهت

 (اهتیبص  20: اختلال دس لبهت است 

 یب دس استجبط ثب دس صَستی وِ ثیوبس تَاًوٌذیْبیص سا اغشاق وشدُ  –اهتیبص  0: دس صَستی وِ ٍضؼیت سٍاًی ثیوبس عجیؼی است )  ٍضؼیت سٍاًی

 (اهتیبص  15: هحذٍدیت ّبیص فشاهَضىبس است 

 ثشیضیذ  عشح دسهبًی، ثشای پیطگیشی اص سمَط  هثجت ضذى ًتیدِ اسصیبثیدس صَست   -2

 . ٍ اخشایی ًوبییذ دس هیبى گزاسدُ  فیضیىبل ًشاتپیست ّب،  پضضىبى، وبدس ووه پشستبسی ،  پشستبساى ووهسا ثب عشح پیطگیشی  -3

 . هشتجظ اسصیبثی ًوبییذ  آسیت ّبی احتوبلیثِ لحبػ  "دس صَست سمَط ، ثیوبس سا حتوب -4

 .ًوبیذ  دس صَست لضٍم دسخَاست ووهاص ثیوبس ثخَاّیذ وِ  -5

 . ثپَضٌذ تب سش ًخَسًذ  دهپبیی یب وفص ّبی هٌبستثیوبساى سا ساٌّوبیی وٌیذ وِ  -6

 . ثگزاسیذ  صٌذلی ساحتیثیوبس  وٌبس تختدس  -7

 . ، اضیبء صائذ ٍ اضبفی ثبضذ  ساّشٍ هٌتْی ثِ تَالت ٍ دستطَیی ٍاخذ ًَسوبفی ٍ فبسؽ اص ّشگًَِ هبًغوِ تشتیجی اتخبر ضَد  -8

 . هغوئي ضَیذ وِ دس ساّشٍّب هبًؼی ثش سش ساُ ثیوبساى لشاس ًذاسد  -9

 . تسْیل ًوبییذ  دستشسی ثیوبس سا ثِ ٍاوش ، ػصب ٍ سبیش ٍسبیل ووه حشوتیدس صَست لضٍم  -10

 . ًگْذاسیذ  ثبلاّویطِ سا  حفبػ تخت ثیوبساى -11

 . ، ثشسسی ًوبییذ  هخبعشات تْذیذ وٌٌذُ ایوٌی ثیوبسهحیظ سا ثِ لحبػ ٍخَد  -12

ٍ وبسوٌبى دس پبییي تشیي سغح هوىي لشاس داضتِ سا اسصیبثی ًوبییذ ثِ ًحَی وِ دس حیي حفؼ آسبیص ٍ ساحتی ثیوبس  استفبع تخت اص سغح صهیي -13

 . ثبضذ 

  .تٌْب سّب ًىٌیذ دس هؼشض خغش سا  ثیوبساى، دس اتبق دسهبى ٍ یب ٍاحذّبی تطخیصی  -14

 . هغوئي ضَیذ  ثبلا ثَدى حفبػ ثشاًىبسدّب، اص  ثیوبساى اًتمبلدس حیي  -15
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 . دّیذ  اص سمَط آهَصشپیطگیشی ٍی سا دس هَسد ثشًبهِ هشالجتی ( ّوشاّبى ) ثیوبس یب هشالجیي  -16

 . ًگْذاسیذ  ًسجی سٍضيهحیظ سا ثِ صَست  ضتدس  -17

 . خب ثِ خبیی ثیوبساى سا ثِ سٍش ایوي اًدبم دّیذ  -18

 : وٌیذ ٍ فؼبلیت ّبی ریل سا اًدبم دّیذ  ّش سبػت یه ثبس ثِ ثیوبس سشوطیضت  10صجح تب  6دس ثیي سبػبت  -19

  ثیوبس سا ثشسسی وٌیذ  دسدسغح . 

 سا دس اختیبس ٍی لشاس دّیذ  داسٍی ثیوبس . 

  ِثشسسی وٌیذ سا  اخبثت هضاجًیبص ثیوبس ث . 

 ثیوبس سا ثشسسی وٌیذ  ٍضؼیت دهپبیی . 

  ِضذُ لشاس داسد  لفلدس ٍضؼیت  ثیوبستخت هغوئي ضَیذ و. 

 لشاس دّیذ ٍ اص ساحت ٍ آسبیص ثیوبس ٍ ًیبص ٍی ثِ تغییش ٍضؼیت هغوئي ضَیذ  پبییي تشیي حذ هوىيسا دس  استفبع تخت ثیوبس . 

  هغوئي ضَیذ  تلفي ٍ وٌتشل تلَیضیَىسَْلت دستشسی ثیوبس ثِ صًگ احضبس پشستبس ، اص . 

 ثیوبس لشاس دّیذ  تخت ، سغل آضغبل ٍ دستوبل وبغزی سا دس دستشس هیض وٌبس . 

  ِخَاّذ ًوَد  سشوطیدیگش یىی اص ّوىبساى پشستبس ثِ اٍ  حذاوثش تب یه سبػتلجل اص تشن ثبلیي ثیوبس ثِ ٍی اعویٌبى دّیذ و . 

، دفغ ٍ ساُ سفتي ثیوبس تبثیش گزاس است ، ثیوبس سا ثِ لحبػ سمَط صهبًی وِ  سغح َّضیبسیوِ ثش هصشف هی ًوبیذ  داسٍّبییدس صَستی وِ ثیوبس  -20

 . ًوبییذ  وٌتشلداسٍ ثِ ثیطتشیي هیضاى خَد دس خَى ٍی هی سسذ 

  است  ثبلااٍ خغش سمَط است احتوبل  آًتی سبیىَتیه ، ضذ تطٌح ٍ ثٌضٍدیبصپیي ّبدس صَستی وِ ثیوبس تحت دسهبى ثب. 

 خغش سمَط، احتوبل هصشف هی ًوبیذ  پش فطبسی خَى ، داسٍّبی للجی ، آًتی آسیتوی یب ضذ افسشدگیثشای اسٍّبیی دس صَستی وِ ثیوبس د 

 . است  هتَسظثشای ٍی دس حذ 

  است  پبییيثشای ٍی  خغش سمَطهصشف هی وٌذ احتوبل  داسٍی دیَستیهدس صَستی وِ ثیوبس . 

اص ضذُ است ، ثِ هٌظَس اعویٌبى فؼبلیت سٍاًی است یب دچبس وبّص حبد  یب اًتمبل ًبهؼیيٍضؼیت سٍاًی ثیوبس دس حیي پزیشش دس صَستی وِ  -21

 . است  اسصیبثی ثیطتشٍخَد دلیشیَم دس ٍی ًیبص ثِ 

 : هی ثبضٌذ  هطىلات حشوتیثیوبساًی وِ دچبس  -22
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 دس صَستی وِ ثیوبساى ٍسبیل ووه حشوتی خَد سا اص . ثبضذ  دستشسیلبثل  سَْلتآًبى ثبیستی دس وٌبس تخت ٍ ثِ  ٍسیلِ ووه حشوتی

 .سا ثِ خْت استفبدُ دس ثخص ثشسسی ًوَد  ایوٌی ٍسیلِهٌضل آٍسدُ ثبضٌذ ، ثبیستی 

  ثشای حشوت داضتِ ثبضٌذ  ًیبص ثِ ووه پشستبساىثیوبساى هوىي است ، حتی ثب ٍخَد ٍسبیل ووه حشوتی. 

 . سفغ ضَد (  ثِ فَاصل هٌظن ٍ ثِ صَست هستوش) احتیبج داسًذ ، ثش عجك ثشًبهِ صهبى ثٌذی  دفغ هىشسثبیستی ًیبص ثیوبساًی وِ ثِ  -23

 .ثیوبساى ثستشی دس حذ اهىبى ثبیستی سفغ ضَد  اختلال ثیٌبیی -24

 

 

 

 

 


